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ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

 2014 年 11 月 16 日、岡山では山陽女子ロードレース、横浜では横浜国際女子マラソン

が行われまた。来月には福岡国際マラソンなど、これからマラソンシーズンです。マラ

ソン中継を見てて、受験生と重ね合わせてみました。マラソンなどの大きな大会の直前、

選手はどのような準備をするのだろう。マラソン選手は、直前の２週間前ぐらいまで合

宿などをして、徹底的に自分を追い込みます。肉体的限界に挑みます。１日４０ｋｍを

何回も走り、１ヶ月で軽く１０００ｋｍを越えます。そして、大会が近づくにつれて徐々

にペースを落とし、疲労を抜いていき、当日、最高のコンディションにするのです。当

日最高の状態にすることを「ピーキング(peaking：頂点)」と呼ぶそうです。 受験生

も同じ。年内は、めいっぱい「量」にこだわって頑張る。勉強時間をとことん増やす。

問題を解いて、解いて、解きまくりましょう。（見直しを忘れず）また、理社を苦手に

感じている人は、一問一答などで年内に一度理社を極める。私立の１期入試が終わった

ら、今度は再度、問題集で理社に猛烈アタックです。 

そして冬期講習。毎日、課題プリントなどで自分を追い込む。冬期講習は、皆さんにと

って宿泊を伴わない「合宿」です。さらに講習中には「予行演習」があります。「志望

校特訓」です。受験校を決めてから実際の本番の入試まで、かなりの日数があります。

その期間成績は大きく変動します。絶対にあきらめない気持ちで、頑張り続ける人は必

ず成績が伸びてきます。ただ、成績が伸びると言っても、どんな問題が出題されるのか？

相手を知らないと無理です。本番では勝てません。そのために過去 4年間の入試問題を

解くのが「志望校特訓」です。年内までは問題を数多く解き、年末は相手を知り、年始

に県模試などでギャップを本番までに修正していく。一時は一事（一心不乱）です。

冬の面談（進路相談、冬期講習冬の面談（進路相談、冬期講習冬の面談（進路相談、冬期講習冬の面談（進路相談、冬期講習受付受付受付受付））））でででですすすす。。。。11 月 14 日から面談

実施のご案内をしていましたが、申し訳けございません。対応できす、1ケ月遅れとなります。ご

面談ご希望の生徒さんは（受験生は原則ご参加でお願いします。）12 月 3 日（水）までに生徒さん

を通じてご提出ください。（メールでも受け付けしております。）なお、冬期講習は冬期講習は冬期講習は冬期講習は 12121212 月月月月 20202020 日日日日（（（（土土土土））））

からからからから 2015201520152015 年年年年 1111 月月月月９９９９日（日（日（日（金金金金））））通常授業は通常授業は通常授業は通常授業は 12121212 月月月月 19191919 日で終了日で終了日で終了日で終了。年始は。年始は。年始は。年始は 1111 月月月月 10101010 日からです。日からです。日からです。日からです。（1週分は

冬期講習受講料と相殺します。冬期講習未受講の場合は 1月授業料で 1週分差引きます。）      

11111111 月月月月 30303030 日（日（日（日（日）日）日）日）12121212 月月月月 6666（土）（土）（土）（土）7777 日日日日（日）（日）（日）（日）定期考査対策定期考査対策定期考査対策定期考査対策

11 月 27 日の早島中をスタートに期末考査がいよいよ始まります。おもに過去問題を解き苦手単元

を掘り下げていきます。参加希望の方は同封の用紙を提出してください。補習扱いのため無料です。 

入退室メールスタートします。入退室メールスタートします。入退室メールスタートします。入退室メールスタートします。通塾時の安全上の対策として保護者の

方かのご要望もあり塾での入退室メールを随時、開始していきます。別紙にメールアド

レスをご記入ください。生徒さんがカードなどで読み取ると、登録していただいたメールアドレスに配信されます。 

１２月 予定 

1 月 定期考査（妹尾 3、大安寺）・ 

2 火 定期考査（東陽、妹尾 3、大安寺） 

3 水 定期考査（東陽、妹尾 3、吉備、） 

4 木 定期考査（東陽、興除、吉備） 

5 金 定期考査（福田 3、興除、吉備） 

6 土 定期考査対策（中 2、3） 

7 日 定期考査対策（中 1 生） 

8 月 定期考査（妹尾、福田、藤田、岡山） 

9 火 定期考査（妹尾、福田、藤田、岡山） 

10 水 定期考査（藤田、岡山） 

11 木  

12 金  

13 土  

14 日 休校 

15 月  

16 火  

17 水  

18 木  

19 金 通常授業終了（速読は 26 日迄） 

20 土 冬期講習 1 週 

21 日 休校 

22 月 冬期講習１週 

23 火 冬期講習１週 

24 水 冬期講習１週 

25 木 冬期講習１週 

26 金 冬期講習１週 

27 土 冬期講習２週・志望校特訓 

28 日 冬期講習２週・志望校特訓 

29 月 冬期講習２週・志望校特訓 

30 火 冬期講習２週・志望校特訓 

31 水 休校（１月２日迄） 


