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 まもなく冬休み。2学期も終了ですね。学期という節目はが終わります。この「節」はとても大

切です。「節目」あっての「やる気」。「節目」あっての「成長」。「節目」あっての「再起」と

言います。「節」というのはとても強く、我々が成長するために必要なもの。地震が来たら竹藪に

逃げろ、という言葉があります。竹はほかの木に比べて地中深くに広くしっかり根を張っているの

と、もう一つは「節」があるからともて強いからです。もし、「節」がなければただの空洞の円柱

形ですぐ折れてしまうでしょう。「節」は人間も強くします。ぜひ、自分自身でこの「節」を作っ

てほしいと思います。12月20日から受験生は冬期講習という「節」があります。夏期講習に比べ

ると期間が短いので、より集中することが大切です。特に年末から年始にかけては、クリスマスや

お正月という行事があり、つい夜更かしをしてしまい、規則正しい生活が少し乱れがちになるおそ

れがあります。勉強と気分転換（遊びや気晴らし）との「節」をしっかりつけて、有意義な冬期講

習にしてください。ポイントは以下の5つ。 

 １、生活習慣。中3受験生、小６受検生は、ほぼ毎日のように冬期講習があります。学校がある

ときと同じように、早起きをして朝から勉強の調子が出るようにましょう。最後の総仕上げなので、

１回も休まないという強い気持ちで講習に臨みましょう。２、1冊のまとめルーズリーフノートの

完成。今までのプリントや過去の模試やテスト、塾のテキストなどはばらしてしまい、できなかっ

た問題などを貼り付けて、オリジナルのノート作ってきましょう。入試本番までに何度も何度もそ

のノートを見て問題に取り組んでいきます。３、宿題をやる。やれば成績が上がります。しかし、

宿題をやっても成績が上がらない場合には、そのやり方に問題があるからです。効果があまり出な

いパターン。① 答えを丸写し･･･論外です。ごまかしの勉強であり、時間の無駄。② やりっぱな

しで答え合わせ（マル付け）をしていない･･･真剣にやっていないので、自分の解答が正解か不正

解か気にならない程度の学習態度（意欲）。せっかくやったのに、効果は半減。もったいない！③ 

ただ漫然と解くだけ･･･答え合わせをして、赤ペンなどで間違い直しもしているのに学力が伸びな

いのは、間違えたところを覚えたり、理解したりという勉強をしていないからです。そこが一番大

事なところだからです。④宿題を間際にやる･･･授業で習ったときは理解できたような気がしてい

ても、時間が経つと記憶がだんだん薄れます。その日のうちにやる。４、過去問題に取り組む。冬

期講習志望校特訓でやりましょう。５、健康管理 まずは規則正しい生活をすること。。特に、夜

更かしによる寝不足は禁物です。夜に入試が行われるところはありません。朝から、脳が活発に働

くように。そして、きちんと食事をとって栄養をつけることです。栄養が一番の予防です。 

冬期講習未受講生は12月29〜1月4日はお休み。冬期講習

受講生は12月20から1月9日までは冬期講習日程で通塾となります。（通常授業はありません。）

未受講生は12月第4週まで年内は終了、年始は1月4日の週からです。 

12月23日の祝日の通常授業は行います。1月12日祝日は休校です。長期休み中の祝日は通常どお

り授業を行います。年始の1月12日はお休みです。（土曜などに振替をお願いします。） 

１月 予定 

1 木 休校 

2 金 休校 

3 土 冬期講習2週 

4 日 冬期講習3週（小学生模試） 

5 月 冬期講習3週（岡山県模試） 

6 火 冬期講習3週 

7 水 冬期講習3週 

8 木 冬期講習3週 

9 金 冬期講習3週 

10 土  

11 日 休校 

12 月 休校 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 小５適性検査模試 

18 日 休校 

19 月  

20 火  

21 水 自学自習日 

22 木  

23 金  

24 土 中３志望校別補習 

25 日 休校  

26 月  

27 火  

28 水 自学自習日 

29 木  

30 金  

31 土 中３志望校別補習 
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