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ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

梅雨も明けて、西日本は猛暑の予想。暑い暑い夏休みが始まります。 

今年の夏期講習は、“自律”をテーマとしました。自分自身で線を引き一線を超え

る、超えない、の判断をする、つまりメリハリです。自身を律することができれば

夏休みが終わる9月には自分自身の成長を感じることができると思います。 

「成長しないのは死んだと同然」という語録を残している「ユニクロ」の会長兼社

長の柳井さんはあまりにも強烈すぎますが、生徒さん自身が成長の Before-After

（前・後）を実感してほしいです。学齢別に成長のカギをまとめてみました。 

１、小学生 

小６受験生は別として、この夏休みはぜひ、「何かを決めて何かをなしとげた夏」

にしてみてはどうでしょうか。勉強のことと遊びのことも含めて最低２つ。例えば、

算数プリントや漢字ドリルを1日1枚必ずする、でも良いでしょう。勉強以外のこ

とならば、日記を200字毎日書く、100ﾒｰﾄﾙ泳げるようになる、本を○○冊読むで

もいいでしょう。目標を家族で共有し親子で達成するのも良いかもしれません。 

２、中学1年生 

中学１年生にとっては初めての中学生の夏休み。部活中心になる生徒さんが多いの

で、弊塾で提案しました夏期講習取得率も6割程度です。ただし、中学生で一番大

切なのはやはり、中学1年生です。夏休み後の2学期の成績がほぼ中学時代の成績

になると言われています。2学期へ向けて十分な復習をしましょう。 

３、中学2年生 

部活動で3年生が引退し、中心となって活動する夏になります。大会を控えている

生徒さんも多いと思います。勉強も2学期以降に一気に難しくなってきます。特に

英語や数学は1年生の範囲が十分に理解できていないと厳しいものになります。ま

さしく“自分自身で線を引くことができるか”の試される夏になります。 

４、中学3年生（小学6年生受験生） 

受験生として迎える夏で、ある種、緊張感を持ってほしいと思います。中学生は8

月26,27日に行う中学生公開模試を目標に取り組んでほしい。夏休みを夏期講習の

ように６週に区切ってみてはどうでしょう。お盆はゆっくり休むことにして勉強の

内容も３つに区切ります。①全教科を広く浅くする②得意科目を深く集中する③不

得意科目を短く集中する、です。一般に③の不得意科目は通常科目の3倍の時間が

必要だと言われています。ポイントはその長い3倍分を短く刻んで勉強することで

す。また②の得意科目はそもそも、好きなので深く長くやっても苦にはなりません。

宿題なども得意科目からどんどんこなしていきましょう。あと数学（算数）の計算

は毎日少しでもいいので継続してこなしてみて下さい。 

５、高校生 

高校生は質と量を考えていきましょう。2年、3年生は進学先を見据えての勉強の

夏です。大学受験は『夏休みにどれだけ頑張れたか』で大きな差が付きます。1・2
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年生は部活との両立をしながら1日平均5時間。学齢的にも自分自身で計画を立ててみましょう。3年生は毎日10時間以

上の学習を計画的に進めていく必要があります。学習内容としては『苦手な単元を克服』『過去問演習』です。徹底的に

各教科の基礎を固め、2学期に備えて下さい。また、センター試験の過去問や予想問題、第一志望校の過去問に取り組み、

センター試験や各志望大学の傾向に合わせた学習を進めて下さい。 

いずれにしても忙しい夏休みになることが予想されますが、だからこそ「線を引く」ことが大切になってきます。カギは

小さな目標です。目標を決めて達成するためにはどうするか考えることです。極端な話、日常の生活でも使えます。「掃

除を30分で終わらせる。」「歯磨きを食後に必ずする。」等、何にでも目標を決める習慣をつけてみましょう。目標を

決め達成することが成功する、とうことです。 
なお、夏期講習期間中（7月 18〜9月 4日）はクールビスとしてポロシャツで対応させていただきます。ご理解をくださ
い。※クールビス 環境省が主導する地球温暖化防止と節電を目的としての軽装化キャンペーン。室温 28度でも快適に過ごせること。 

算数検定、合格おめでとう！次回の算数検定は 9月30日(土)です。 

先の6月10日に弊塾（岡山妹尾校8名岡山庭瀬校1名岡山茶屋町校1名）の計10名が小学生算数検定に挑戦しました。

7月13日に発表された合格速報によると算数検定は合格者が7名でした。小学生は普段、目標などが曖昧です。弊塾では

この算数検定を中学生の定期テストに置き換えて取り組んでいます。 次回は9月30日に予定しておりますので是非参

加してください。（数学検定は有料にて対応しております。） 締め切り8月26日（土）です。別途ご案内します。 

 8月26日（土）27日(日)は中学生岡山県公開模試です。夏の成果確認です！ 

夏期講習の総仕上げで8月最後の土〜日で学齢別に公開模試を行います。休み明けの9月4日ごろに行われる課題テスト

（自己診断テスト）の練習にもなりますので是非、受験してください。一般的に定期テストは良いが、実力テストでは結

果が出ない、という生徒さんはこのような模試を数多く受験し、何度も何度も復習することで力がついてきます。頑張り

ましょう。また、すでに夏期講習と同時に申し込みをいただいている生徒さんは別途、受験票を送付します。 

（模試締め切り8月10日です。受験希望の方は一声おかけください。） 

 8月11(金)〜17日(木)まで夏期休校。通常授業は9月5日(火)から開始です。 

お盆期間中は上記の通り、完全休校とします。緊急の連絡（妹尾・茶屋町akinami0119@gmail.com  庭瀬 

okayamax777@yahoo.co.jp  ）なおメールの受信設定によっては返信ができない場合があります。ご確認ください。 

今年度の高校入試日程は、すでに発表、評価方法はご存知ですか？ 

特別入学者選抜（実業系高校のみ）、平成30年2月14、15日、出願期間（1月31〜2月2日）。選抜結果2月22日        

一般入学者選抜 平成30年3月8日､9日 出願期間（2月26〜28日）合格者発表3月16日 評価は下記の通り。。 

１、 内申書点は中１〜3の成績を９教科の５段階評価で記入されま

す。一般入学者選抜の内申点は、中1は45点（９教科×５段

階）＋中2(45点（９教科×５段階）)＋中3は(90点（９教科×５

段階×２）＋20点（実技４教科×５段階）の合計200点満点。以

上のように中３は2倍されます。特別入試選抜も同様です。 

２、 学力検査は 5教科350点満点。（岡山朝日高校のみ国語・数

学・英語は独自問題です。） 

３．実業系の特別入試選抜について ○○工業や商業、普通科の一

部で実施。３教科(国語・数学・英語)の学力検査と面接、あわせて、 

口頭試問・小論文・作文・実技のうち１つ以上を高校側が選び実施し

ています。一定の学力はもちろんのこと、提出物や学校の授業態度

などがよい生徒さんは毎年、特別入試選抜で先に選抜されます。 

４、評価は内申点200点満点と学力検査350点満点で、面接も含めて

の総合評価で決まります。 
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