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2020 年 6 － 7 月 号      

ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

6月も半ば、この稿を記しているころに、ちょうど梅雨入りしま

した。梅雨が明ければいよいよ“夏”ですが、今年はコロナ禍

のもと、ただでさえ暑い夏なのにマスクが日常になり熱中症も

予想されます。今のうちに体力をつけてこの暑い夏を乗り切り

ましょう。 

さて、本来は 1 学期に多く行われる高校のオープンスクールや
修学旅行なども 9 月以降に延期になるなど、中３受験生にとっ
て大切な 2 学期はとても忙しくなりそうです。学校も授業をど
んどん進めると同時に毎月実力（習熟度テスト）テストを行っ

てみなさんの志望校は安全圏かどうかを見ていきます。よって、

今が頑張るときです。そして、ぜひ、初志貫徹で“〇〇高校に

行きたい。”という目標を実現してほしいと思います。そのた

めには 8 月末までに今までの学習分野の復習をしっかり行うこ
とです。カギは強い志望校への“思い”。 
正しい生活習慣。 
(１)早寝･早起き･朝ごはん。 
ステイホームで生活が乱れに乱れていたと思います。規則正し

い生活として朝は決まった時間に起きる、朝食も決まった時間

に食べる。食事で身体のリズムを整えて脳をよりはたらける状

態に維持しましょう。 
(２)環境を整える。 
机の上には余計なモノを置かず、マンガやゲームなど気が散る

モノは視界に入らないようにする。勉強中は机のうえには教材

と筆記用具だけ・・・・集中できる環境を作ってください。 
(３)間違いを大切にする。 
テキストやワークなど間違った問題をそのままにせずノートに

書くなどをして繰り返しできるようにしておきましょう。 
ステージ理論 
そして昨年も紹介した夏からはステージ理論です。どの世界で

もそうですが一流と言われるプロは少々、学習や練習をしなく

てもそう簡単には落ちません。（忘れません。）我々も含めて世

の中の大人たちは中学時代に勉強を頑張れられたと思います。 

7月 13〜16週（月 4回授業） 

27 土 
小 6生適性検査公開模試(茶屋町校) 
期末考査対策補習(庭瀬校) 

28 日 休校（茶屋町校の補習は中止しました。） 
29 月 6月④ 第 12週 
30 火  
1 水  
2 木  
3 金  

4 土 期末考査対策補習(茶屋町校) 

5 日 休校 
6 月 7月① 第 13週 
7 火 期末考査(早島･藤田) 
8 水 期末考査(早島･藤田) 
9 木 期末考査(早島) 
10 金  
11 土 期末考査対策補習(妹尾･茶屋町校) 

12 日 期末考査対策補習(庭瀬校･茶屋町校) 

13 月 
7月② 第 14週   
期末考査(東陽･吉備･多津美･新田) 

14 火 期末考査(東陽･吉備･多津美･灘崎･新田)  
15 水 期末考査(東陽･多津美･灘崎･新田) 
16 木 期末考査(妹尾･福田) 
17 金 期末考査(妹尾･福田) 
18 土 期末考査対策補習(妹尾校) 
19 日 休校 

20 月 
7月③ 第 15週 
期末考査(興除) 

21 火 期末考査(興除) 
22 水 期末考査(興除) 
23 木 海の日（通常授業あります） 
24 金 スポーツの日（通常授業あります） 
25 土 休校 

26 日 休校 
27 月 7月④ 第 16週 
28 火  
29 水  
30 木  
31 金 終業式 
1 土 休校  (夏休み倉敷～24日迄岡山～25日迄) 

2 日 休校分を取り戻せ！夏期増コマ講習スタート 

夏前面談 
7月 13～

23日 



 

 

その頑張りの量で忘れない大人と忘れてしまう大人とに分かれます。勉強

もスポーツも仕事でも、次のステージに上がればある程度は落ちません。

何事も最初は量で、世の中の原理原則です。量は質に変化する。  
成長曲線はみなさんもご存知だと思いますが成長は成長と停滞を繰り返

します。停滞という平面（現状維持）が踊り場であり、ステージになりま

す。『こいつ、勉強がすごいな。』という生徒さんはそのステージに上がり

切っている生徒さんです。脳科学分野ではこの辺りのお話は相当に研究が

進んでおり、だいたい 1 年で 1,500 時間くらい消費すると次のステージ
にあがる、と言われているそうです。 
だだ、その話はわかっているのに、ほとんどの人は成長するイメージとの

ギャップで不安になり、あきらめてしまいます。では、頑張れる 1年 1500
時間はどれくらいなのか？1日平日で 3時間、土日 5時間でざっと 1200

時間です。残りの 300時間は春、夏、冬休みで加えるといった感じでしょうか。これが受験勉強の量です。 

夏期増コマ講習受付開始。受験生は原則お願いしています。締め切りは7月23日(木)です。 

今年は新型コロナの臨時休校に伴い 8月も通常授業を実施します。（8月 13～16日は夏期休校） 
●8月第 1週 8月 3日（月）～7日（金） 
●8月第 2週 8月 10日（月）～12日(水)と 9月 3日(木)4日（金） 
●8月第 3週 8月 17日（月）～21日（金） 
●8月第 4週 8月 24日（月）～28日（金） 
（※8月 13、14日の休校分は 9月 3、4日に振替となり 9月第 1週開始の授業は 9月 7日（月）からとなります。） 

上記のように通常授業を実施しますので夏期講習は 13時 10分から増コマとして対応します。ご希望の生徒さんは
同封しています 8月 2日（日）~8月 23日(日)の『休校分を取り戻せ！夏期増コマ講習』をご覧になり締め切りま
でにご提出ください。なお、中３受験生は原則『休校分を取り戻せ！夏期増ｺﾏ講習』をお願いしております。 
  8月 29日（土）岡山県公開模試（中 1～3生） 
  中 3生   いずれも指定日です。通常授業では受講生が少ない受験国語・受験理科・受験社会（各 2 ｺﾏ 100

分×2回）。数学は志望校別に受験(普通科上位校)・実践(実業系)・基礎。英語は受験と基礎に分け
ています。 

  中 2、1生  英語(6 ｺﾏ)・数学（6 ｺﾏ）期間中にコマを増やして学習量を確保します。 
  小学生    国語(3 ｺﾏ)算数(3 ｺﾏ)英語(3 ｺﾏ)期間中にコマを増やして学習量を確保します。 

中 3生岡山県公開模試返却･夏期増コマ講習？よくわからない?→夏前面談行います。 

中3受験生が6月13日(土)に受験していただいた模試の返却は7月15日の予定なので15日以降に中3生の面談を

行います。またそのほかの学齢の生徒さんで、ご希望の生徒さんのみ7月13日〜23日の期間で面談を実施します

ので、希望される場合は別紙の面談用紙を授業時に講師の先生にお渡しください。ﾒｰﾙでも受け付けております。(ｱ

ﾄﾞﾚｽ別紙参照)また、中3生受験生小６受験生以外は生徒さんとの都合がつかない場合は２者面談でもかまいません。 

早島中対象､期末考査対策補習を7月4日（土）に行います。早島中の生徒さんに

は同封していますので締め切り日までにキリトリに目標点を記入のうえ提出をお願いします。なお、補習は無料で

すので強制の参加ではありません。「抜けや漏れ」の最終チェックが目的ですので事前に試験範囲を一通り学習して

いることが前提となります。       ※妹尾校の早島中の生徒さんは茶屋町で行います。（倉敷市帯高 2-1）   

 


