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Hero
ヒ ー ロ ー ズ

’sおかやま 2015年 7－8 月号          

ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

夏休みです。この夏の過ごし方で今後の成績に大きな違いが出てきます。中3

生の場合は、それが受験にも大きく影響してきます。普段、学校に行っていれ

ば意識せずに5時間は勉強しています。それが夏休みはゼロになる、恐ろしい

期間です。自分を律しないと、ついつい学習量が減っていきますね。 

大事なのは生活のリズムをつくる。中3生の場合は、午前中は学校の夏休みの

宿題で（9時〜12時）3時間の学習。午後からは15時から18時までは塾のテ

キストなどで学習。これで朝から計6時間。学校ペースです。20時から夏期講

習。塾で2時間。就寝前に暗記モノを1時間。これで1日合計9時間です。日

曜日とお盆期間は自由時間として差し引いて夏休みを45日とカウントした時

に、37日間。1日9時間を目安に学習を継続してみてください。11月以降から

メキメキと学力が向上してきます。これは１つの例ですが、自分なりに時間を

ある程度決めて、毎日を同じリズムで生活ができるようなると、無駄な時間を

過ごさなくて済むようになり、効率よく勉強ができるようになります。中2生

以下の場合は、部活の練習や家族の行事などたくさんのイベントがあると思い

ます。もちろん塾の夏期講習もその一つです。その講習期間中、塾と部活を両

立するために必要なことは、１日の予定をきちんと把握し、計画的に行動する

ことです。例えば、部活の時間や塾の授業の時間は前もって予定がわかってい

ます。その中で塾の宿題をどこの時間でやるのかということをある程度決めて

おくことです。そうすれば、それ以外の時間は体を休める時間や自由時間に使

うことができます。もし、それをしなければ、おそらく宿題は後回しになって

あわててやることになり、理解することよりも終わらせることで精一杯となっ

てしまいます。どうせやるなら、きちんと自分の力になった方がいいですよね。 

夏の力試しは、中学生は県模試、小学生は全国模試を行います。

岡山県模試は（中１は29日9時20分〜14時10分、中２は15時00分〜19時

35分、中３は30日9時20分〜14時10分、朝日独自数学15時10分）小学生

は学研全国模試を無料で行います。（8月30日に国語と算数、14時30分〜）、

また中学受検は9月5日（土）の適性模試を受験してください。受験希望の場

合は別紙にて申込みをお願いします。夏講習にて既に申込みの方は要りません。                          

夏期休校は8月12〜16日と31日です。休校となります。          

曜日配列やお盆中の過去の自習参加状況などをみて今夏は上記期間中をお休み

させていただきます。いずれも振替はありません。                       

夏にノート作りを！バインダーノートを用意してください。小６、

中３受験生はこの夏ノート作りに主眼を置きます。見返りノートです。科目ごとを1冊にまとめていきましょう。ノート

を作る目的は２つ。理解の促進と記憶をしやすくする。この２つ。あくまで手段です。ノートを作ることが目的になって

はいけません。具体的には今までの解けなった問題を切って貼っていくなど、模試やテストなどで間違った問題を書き留

めていきます。さらに重要な公式や構文、キーワードなどを自分なりにまとめていきましょう。まとめた自分のノートは

独自のオリジナルの参考書になります。何度も何度も繰り返し、覚えては忘れ、忘れては覚えを行います。それが勉強で

す。人間はすぐ忘れます。1回、目を通したくらいで覚えられるわけがありませんね。使いこなしましょう。 
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Hero
ヒ ー ロ ー ズ

’sおかやま 2015年 7－8 月号          

ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

夏休みです。この夏の過ごし方で今後の成績に大きな違いが出てきます。中3

生の場合は、それが受験にも大きく影響してきます。普段、学校に行っていれ

ば意識せずに5時間は勉強しています。それが夏休みはゼロになる、恐ろしい

期間です。自分を律しないと、ついつい学習量が減っていきますね。 

大事なのは生活のリズムをつくる。中3生の場合は、午前中は学校の夏休みの

宿題で（9時〜12時）3時間の学習。午後からは15時から18時までは塾のテ

キストなどで学習。これで朝から計6時間。学校ペースです。20時から夏期講

習。塾で2時間。就寝前に暗記モノを1時間。これで1日合計9時間です。日

曜日とお盆期間は自由時間として差し引いて夏休みを45日とカウントした時

に、37日間。1日9時間を目安に学習を継続してみてください。11月以降から

メキメキと学力が向上してきます。これは１つの例ですが、自分なりに時間を

ある程度決めて、毎日を同じリズムで生活ができるようなると、無駄な時間を

過ごさなくて済むようになり、効率よく勉強ができるようになります。中2生

以下の場合は、部活の練習や家族の行事などたくさんのイベントがあると思い

ます。もちろん塾の夏期講習もその一つです。その講習期間中、塾と部活を両

立するために必要なことは、１日の予定をきちんと把握し、計画的に行動する

ことです。例えば、部活の時間や塾の授業の時間は前もって予定がわかってい

ます。その中で塾の宿題をどこの時間でやるのかということをある程度決めて

おくことです。そうすれば、それ以外の時間は体を休める時間や自由時間に使

うことができます。もし、それをしなければ、おそらく宿題は後回しになって

あわててやることになり、理解することよりも終わらせることで精一杯となっ

てしまいます。どうせやるなら、きちんと自分の力になった方がいいですよね。 

夏の力試しは、中学生は県模試、小学生は全国模試を行います。

岡山県模試は（中１は29日9時20分〜14時10分、中２は15時00分〜19時

35分、中３は30日9時20分〜14時10分、朝日独自数学15時10分）小学生

は学研全国模試を無料で行います。（8月30日に国語と算数、14時30分〜）、

また中学受検は9月5日（土）の適性模試を受験してください。受験希望の場

合は別紙にて申込みをお願いします。夏講習にて既に申込みの方は要りません。                          

夏期休校は8月12〜16日と31日です。休校となります。          

曜日配列やお盆中の過去の自習参加状況などをみて今夏は上記期間中をお休み

させていただきます。いずれも振替はありません。                       

夏にノート作りを！バインダーノートを用意してください。小６、

中３受験生はこの夏ノート作りに主眼を置きます。見返りノートです。科目ごとを1冊にまとめていきましょう。ノート

を作る目的は２つ。理解の促進と記憶をしやすくする。この２つ。あくまで手段です。ノートを作ることが目的になって

はいけません。具体的には今までの解けなった問題を切って貼っていくなど、模試やテストなどで間違った問題を書き留

めていきます。さらに重要な公式や構文、キーワードなどを自分なりにまとめていきましょう。まとめた自分のノートは

独自のオリジナルの参考書になります。何度も何度も繰り返し、覚えては忘れ、忘れては覚えを行います。それが勉強で

す。人間はすぐ忘れます。1回、目を通したくらいで覚えられるわけがありませんね。使いこなしましょう。 

８月 21〜2５週   

1 土  

2 日 休校 

3 月  

4 火  

5 水  

6 木 夏期講習４週目 

7 金  

8 土  

9 日  

10 月  

11 火  

12 水 夏期休校 

13 木 夏期休校 

14 金 夏期休校 

15 土 夏期休校 

16 日 夏期休校 

17 月 夏期講習5週目 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 休校 

24 月 夏期講習6週目 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 岡山県公開模試（中１，２） 

30 日 
岡山県公開模試（中３）、  

小学生全国模試（小3〜） 

31 月 休校 

夏

講 
第

６

週 

夏

講

第

３ 
週 

夏

講

第

4
週 

夏

講

第

５

週 

mailto:akinami0119@gmail.com
http://heros-okayama.com

