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ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

最近サッカーの話題をよく耳にします。あまり聴きなれない言葉ですが、ピー

キングという言葉はご存知ですか。スポーツの世界ではよく言います。一流選

手は試合の当日が最高の状態になるように周到に計画を立てて事前に準備をし

ます。その最高の状態のことをピーキングと呼びます。 

 部活など頑張っている生徒さんは大会を控えている人がいるかもしれません。

当日を最高の状態（ピーキング）になるように、しっかりと計画を立てて準備

していることでしょう。そして大会当日は、最高の状態だと信じて挑んでいる

はずです。 さて、受験の場合は２つのピーキングを目指します。１つめのピ

ークは夏期講習が終わったあと、そして２つめは入試本番。夏講習の終わりに、

１度ピークの状態を作る練習をしておくと、その経験が２度目（本番）に必ず

活きます。夏に「全力疾走」を経験しておく。全力で頂上（ピーク）を目指し

ましょう。成長したい夏にしていきます。カギは演習量です。すぐには結果が

でませんがある日、突然、点がとれるようになります。これは経験から過去何

人もの生徒さんで証明されています。ぜひ、夏期講習を利用してください。 

夏期講習は7月16日から。締切は7月10日（金）まで今夏も中3

は5科目対応、進度差が大きい数英は基礎・標準・発展に分けます。中２は4

科目で50時間、とくに英数に力をいれます。小6受験生は過去問題など演習を

中心に34時間を用意。いずれも科目別で選択可能です。原則、受験生は申し込

みをお願いします。締切は教材手配の都合上7月10日(金)です。なお、未受講

の生徒さんは通常時間で4週の通塾を消化してください。(8月12〜16は休校)、

速読受講生は夏期講習中に限り時間変更可能です、希望の方はお申し出くださ

い。高校生の夏講習希望は個別に希望者のみに提案します。 

夏休み前面談を受け付けています。夏休みの過ごし方がわかならい。夏

期講習の申し込みがよくわからない、などご相談は随時、受け付けしています。

Mailでも可能です。ご希望の方は別紙夏休み前面談用紙をご提出ください。              

中学生期考査対策6月27、28、7月4日学校の成績（評定点）は３つ

で決まります。定期考査・提出物・学校生活における積極性です。まず、重要

な定期テスト。過去問題などの演習中心に行います。準備の都合上、補習扱い

（無料）ですが事前に参加希望の方は別紙用紙にてお申し出ください。 

１％の力先日、ある講演を聞きました。その方は、常に人から頼まれことは

断らずに、相手が想定するよりも少し上をいこうと心がけてきたそうです。例

えば、夏の暑い日に「○○くんジュースを買って来てくれ。」ふつうなならこの暑い午後に「なんで俺が・・・他にいる

やろう。」と愚痴の一つも言いたくなると思いますが、1分でも1秒でも早く相手に届けるため息を切らせて全速力で走っ

たそうです。「この暑い中、汗びっしょりになって走ってきてくれたんか。」頼んだほうは印象に残り、若いし、かわいが

られますね。そうやって人間力を磨き、今は、経営者として活躍されています。人には３つの生き方がある。他人から評

価される生き方、経営者としての生き方、職人としての生き方。会社勤務など他人の評価で給料を頂くのならば学歴は大

事。経営者なら学歴より人間力。職人は学歴は不要で若いうちから、プロに学ぶ。そうやって日々、頑張る。1％だけ他

人のために使う。1％だけ親のために勉強を頑張ってみる。この夏は『１％の力』（鎌田實）を後日、お送りします。 

７月 17〜20週   

1 水 期末考査（妹尾・早島・吉備・東陽 

2 木 17週期末考査（妹尾・東陽） 

3 金 期末考査（妹尾・東陽・吉備） 

4 土 定期テスト対策補習 

5 日 休校 

6 月 期末考査（福田・岡山・藤田・大安寺） 

7 火 期末考査（福田・岡山・藤田・大安寺） 

8 水 期末考査（藤田・興除・岡山他） 

9 木 18週期末考査（興除） 

10 金 期末考査（興除） 

11 土  

12 日 休校 

13 月  

14 火  

15 水  

16 木 19週（夏期講習第1週） 

17 金  

18 土  

19 日 休校 

20 月 祝日（授業実施） 

21 火  

22 水  

23 木 20週(夏期講習第2週) 

24 金  

25 土  

26 日 休校 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木 21週（夏期講習第3週） 

31 金  
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