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ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

ゴールデンウィークでほっと一息ついたこの時期、ひたひたと近づいてくるのが

定期考査です。中 1の生徒さんは初めてのことで、右も左も分からない状態では
ないでしょうか。定期考査とは高校入試の調査書に直結する大事なもの。提出物

や学習態度に加えて、みなさんの評価のもとになるテストのことです。予め試験

範囲として提示され、さらに授業中に先生が出題する箇所を指摘してくれたり､

先生によっては、わざわざプリントにまでまとめてくれたりしてくれます。つま

り、みなさんがどれだけ真面目に集中して取り組み、結果を出せるかを見るもの

です。それが定期考査です。弊塾では庭瀬校の吉備中、茶屋町校の東陽中、多津

美中などはすでに 5月末に中間考査（第 1回目定期考査）があり、この便りが届
くころは定期テスト勉強中の真っ只中でしょう。（高校入試のない中高一貫校の天

城中、岡山大安寺中等、清心も中間考査があります。）また、妹尾校の妹尾中、興

除中、福田中、藤田中、早島中の生徒さんはこの 6月 28日から 7月 6日の間に
行われる期末考査のみです。いわば、1回しかチャンスがない、ということです。
中１生のみなさん！気を引き締めて準備をしていきましょう。 
一方、中 2・中 3のみなさんは「え、もう！？」と顔をしかめているかもしれま
せんね。とくに運動部の生徒さんは 6月 17日からの県南の総体もあり、心身とも
に疲れている時です。今から少しずつ準備をすることです。では具体的に何をす

るのか？です。いつも言っています。勉強は、インプットとアウトプット。 
インプットとは内部に取り入れること（入力）、アウトプットとは内部にあるもの

を外部に出すことです（出力）。インプットは知識を増やし、ノートにまとめたり

しながら、理解し知識を整理していくこと、アウトプットはその知識をもとに問

題を解いたり、人に教えたりできることです。両方をセットにして行うことが必

要です。インプットが不十分なのにいくら問題集を解いても意味はありません。

それは単なる作業です。また何ひとつ覚えていないのにアウトプットである問題

を解くこともできません。ただし、単なる作業でもそこで解けなかった箇所を再

度確認していくことで、分かったつもりを発見でき、再度、インプットに戻るこ

とで勉強になります。これがセットにして行う、ということです。 
では【インプット】の仕方です。 
覚えるのは生徒さん個人によって違います。 
理科や社会はもちろん、国語や英語も、漢字や単語、文法のルールは覚えなけれ

ばなりませんし、とくに英語の定期考査は、本文の暗記が非常に有効です。数学

も、公式や解き方が分かっていなければ問題を解くことはできません。覚え方は

弊塾推奨の「学びノート」でまとめ、繰り返し見て、必要な部分を書き加えたり

しながら、記憶を強くしていきます。その過程では声に出し、ひたすら書くなど

の組み合わせが有効です。見ているだけではだめです。英語の単語や本文、歴史

の時代の流れなど、声に出してブツブツと唱えるのです。家の壁やトイレなどに

貼って、普段から目に触れさすことでさらに精度が向上します。 また、一度覚

えたからといって安心してはいけません。記憶はものすごい勢いで失われていく
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ものだからです。人は、一度も見直さないと 1日後には覚えたことの 74％、
1週間経てば 77%を忘れてしまいます。（忘却曲線）1週間前に習った分野
の小テストを受けて、「全然覚えてない」と思った経験がある人もいること

でしょう。それが普通です。だからこそ、繰り返しが必要なのです。                

 次に【アウトプット】です。そのもの、ズバリ問題を解く、とうことで

す。テストでは限られた時間内に、自分の内にある知識を取り出して、使

えなければ意味がありません。そのために問題演習は必須です。インプッ

トが完璧ではないからと、問題を解く時間を削ってはいけません。弊塾の

土曜や日曜に不定期で案内するテスト対策補習はその問題演習の時間です。

問題を実際にやってみて、理解できていない部分が判明したら、その時イ

ンプットに立ち戻れば良いのです。また、過去問題などを解いていくと、

問われやすいところも見えてきます。そうした中で、自分の弱点も見つけ

ることができます。そして大事な解き直しです。問題を解く際、塾のテキ

ストには書きこまず、ノートに書き、解けなかった箇所に印をつけておき

ましょう。そして再度、解けなかった問題を、繰り返し何度もやります。

また、少し時間を置いて、間違えなくなるまで何度も解き直してください。

そうやって、力が付いていきます。 
 

 

第２回中学生岡山県公開模試は6月10日（土）に行います（中3生のみ)  

第2回目の模試を6月10日（土）に弊塾で行います。（庭瀬校8時30分〜13時00分、妹尾校。茶屋町校17時00分〜21

時30分）4月に受験した生徒さんは6月で伸びを確認しましょう。また4月に受験していない高校受験をする生徒さんは

必ず受験してください。該当者には申込書を同封していますので期日までの提出をお願いします。なお土曜13日の実施

が難しい生徒さんは個別にお申し出ください。日時を調整します。受験料ご請求（3,100円税別）は7月度振替（6月27

日振替）となります。※なお、この6月の模試の成績で夏休みの学習計画を策定していきますので中3受験生は原則受験

をお願いします。 締め切り5月26日（金） 

第２回中学受検適性検査模試は6月24日（土）に行います。（小６のみ） 

小学6年生で私立・公立中高一貫校を受験される生徒さんには別途送付します。原則、受検される生徒さんは申し込みを

お願いします。締め切り日までにご提出ください。6月24日(土)適性Ⅰ15時00分〜15時45分、適性Ⅱ16時〜16時45分の予定です。        

期末考査対策補習は6月24日(土)茶屋町校、25日(日)妹尾校、7月1日（土）全校で行います。 

本稿でも記した、夏休み前には大事な期末考査。岡山県は内申点（調査書）が高校入試の半分を占めるので高校入試のつ

もりで挑んでほしいと思います。その対策として、24日（土）は6月28〜30日に期末テストがある東陽中の生徒さんの

いる茶屋町校、また同じ期間の妹尾、興除、早島、藤田の各中学の生徒さんのいる妹尾校は25日の日曜日、また、7月3

〜6日の期間にある福田、多津美中、5〜7日にある吉備中、天城中の生徒さんは7月1日(土)に行う予定です。該当の生

徒さんには別途、案内書を送付しますので参加ご希望の場合は予約のうえ、それぞれの学齢の時間に来てください。いっ

しょに取り組みましょう。なお補習の内容は定期考査の過去問題や予想問題などのアウトプット中心ですので事前に十分

なインプットが出来ている生徒さんが対象です。（参加は強制ではありません。自分のペースでやりたい生徒さんは自身

で取り組んでください。） 
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