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Hero
ヒーローズ

’sおかやま 2019年7－8月号          

ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

今年の夏期講習は、“量は質に変わる”をテーマとしました。夏に成長するだけの

学習量を確保する、です。 

成長は直線ではなく、曲線である。おそらく、これから頑張っている生徒さんは今

後、成果がでない時期に差

し掛かるでしょう。頑張っ

て取り組んでいるのに成果

が出ない。これが「壁」で

す。大陸棚のような広い壁

が存在します。ステージ理

論(踊り場)といいます。右

図のような平らな部分で、

ここでけっしてあきらめな

いこと。それでもやり続け

て勉強方法や勉強の環境を

考えてみる。生徒さんにあう正しいやり方であれば必ず成果が出ます。そうしてや

り続けることで、前は難しいと感じていた問題が無意識に何の思いもなく出来るよ

うになってきます、これが学力における成長です。是非、実感してください。 

さて、今はもう【夏休みに入りました。頑張り中です。】何を、どうやって、いつ

までにするのか？意識して取り組んでほしいと思います。。 

１、小学生（何かを達成する！） 

長いようで意外と短い夏休み。夏休みは普段できないことに是非チャレンジしてほ

しい。自分自身で「何かを決めて何かをなしとげた夏」にする。勉強でも他の習い

事、スポ少でも最低２つです。例えば、学校の宿題を7月で全部やる、ドリルを毎

日毎日1ページは必ずする、日記を200字毎日書く、100ﾒｰﾄﾙ泳げるようになる、

本を●●冊読む。目標を家族に宣言し親子で達成を目指してみましょう。 

２、中学1年生（放置厳禁！） 

中学生になると目指すところがどこにあるのかで全く違った夏休みになります。勉

強だと校内順位を上げたいのであれば計画的に取り組む必要があります。どうして

も部活中心になる生徒さんが多いので、部活の疲れにより学習時間が左右されてし

まいます。だから、計画が必要です。夏休み後の2学期の期末考査の成績がほぼ中

学時代の成績になると言われています。ポイントは学習してわからないところは必

ず質問などをして教えてもらうことです。そのままはダメです。あとで後悔します。 

３、中学2年生（1点集中！） 

部活動で3年生が引退し、主力になる生徒さんも多いので部活が主となりますが、

1年生よりも経験と体力があるために、メリハリをきちんととれば対応は可能です。

２学期以降は、とくに英語と数学が一気に難しくなってくるので勉強量は落とさず
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学習していきましょう。そのためにも具体的にどの教科のどの単元をできるようにするのかを意識することです。 

４、中学3年生・小学6年受験生（夏休み明けのゴールをイメージ！） 

受験生として迎える夏は、ある種の緊張感が欲しいです。中学生は8月24日(土）に弊塾で行う中学生公開模試を目標に

取り組みましょう。夏休みを夏期講習のように６週に区切り、お盆はゆっくり休むことにして勉強の内容も３つに区切り

ます。①全教科を広く浅くする②得意科目を深く集中する③不得意科目を短く集中する、などです。一般に③の不得意科

目は通常科目の3倍の時間が必要だと言われています。ポイントはその長い3倍分を短く刻んで勉強することです。また

②の得意科目はそもそも、好きなので深く長くやっても苦にはなりません。宿題なども得意科目からどんどんこなしてい

きましょう。あと、数学（算数）の計算は毎日少しでもいいので継続してこなしてみて下さい。 

５、高校生（大学受験！） 

高校生は質と量を考えていきましょう。2年（、3年生は進学先を見据えての勉強の夏です。大学受験は『夏休みにどれ

だけ頑張れたか』で大きな差が付きます。1・2年生は部活との両立をしながら1日平均5時間。学齢的にも自分自身で計

画を立ててみましょう。3年生は毎日10時間以上の学習を計画的に進めていく必要があります。学習内容としては『苦手

な単元を克服』『過去問演習』です。徹底的に各教科の基礎を固め、2学期に備えて下さい。また、センター試験の過去

問や予想問題、第一志望校の過去問に取り組み、センター試験や各志望大学の傾向に合わせた学習を進めて下さい。 

なお、夏期講習期間中（7月16〜8月30日）はクールビスとしてポロシャツで対応させていただいております。         

※クールビス 環境省が主導する地球温暖化防止と節電を目的としての軽装化キャンペーン。室温28度でも快適に過ごせること。 

夏期講習補習は7月27日と8月３･10日の18時～20時各土曜日です。 

補習参加通告！！夏期講習の生徒さんの英語や数学の講習時に小テストなどを行います。テストの

評価により土曜補習へ・・・と宣言されれば【補習に参加してください。】通常のテスト対策補習

のように個別には案内しません。講習時に【補習参加】と生徒さんに言わせていただきます。 

 8月24日（土）は中学生岡山県公開模試です。夏の成果確認！ 

夏期講習の総仕上げで8月24日(土)に午前中より学齢別に各教場で模試を行います。休み明けの9月1日ごろに行われ

る課題テスト（自己診断テスト）の練習にもなりますので是非、受験してください。定期テストは良いけど、実力テスト

では結果が出ない、という生徒さんは模試を数多く受験し、何度も何度も復習することで力がついてきます。今回、すで

に夏期講習と同時に申し込みをいただいている生徒さんには県模試範囲表を同封していますのでご確認ください。受験票

など詳細は講習時に生徒さんに直接、お渡しします。結果は9月末日の予定。なお24日土曜がご都合で難しい場合はお申し出ください。 

8月24日（土）集合8時55分（中3生）        集合 14時（中１･2生） ※英語・社会を入れ替えます     

国語  9時〜9時45分 14時10分〜14時55分 

数学 9時55分〜10時40分 15時05分〜15時50分 

社会 10時50分〜11時35分 16時55分〜17時40分※ 

英語 11時40分〜12時25分 16時00分〜16時45分※ 

理科 12時35分〜13時20分 17時50分〜18時35分 

 8月11(日)〜18日(日)まで夏期休校。通常授業は9月2日(月)から開始です。 

お盆期間中は上記の通り、完全休校となりますので自習スペースも利用できません。ご理解ください。なお夏期講習期間

中は日曜日以外(庭瀬校は日･月曜以外)の14時～21時（庭瀬校は水曜日のみ16時～）までは自習スペースを開放してい

ますのでご利用ください。休校中もしくは時間外の緊急の連絡（akinami0119@gmail.com ）はﾒｰﾙまでお願します。メー

ルの受信設定によっては返信ができない生徒さんもいますのでご確認ください。 
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