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Hero
ヒーローズ

’sおかやま 2018年7－8月号          

ヒーローズ塾生のみなさん、保護様方、こんにちは。 

今年の夏期講習は、“努力線を作る”をテーマとしました。夏に量をする、です。 

 

成長は直線ではなく、曲線

である。おそらく、これか

ら頑張っている生徒さん

は今後、成果がでない時期

に差し掛かるでしょう。頑

張って取り組んでいるの

に成果が出ない。これが

「壁」です。大陸棚のよう

な広い壁が存在します。右

図のような平らな部分の

イメージです。 

そこでは、けっしてあきらめないこと。それでもやり続けて勉強方法や勉強の環境

を考えてみる。何かのきっかけで必ず成果が出るようになります。そうしてやり続

けることで、前は難しいと感じていた問題が無意識に何の思いもなく出来るように

なってきます、これが学力における成長です。是非、実感してほしいと思います。 

さて、今はもう【夏休みに入りました。頑張り中です。】 

夏休みに入り同じ夏期講習として勉強していても、夏休み前から頑張っている生徒

さんと夏休みから頑張っている生徒さんとでは随分と差を感じます。夏休み前から

頑張っている生徒さんは高速道路をグイグイと走っている感じです。逆に嫌々で親

御さんに言われたから夏期講習を受けている生徒さんは一般道路をチンタラと走

っているようです。このグイグイとチンタラの差を埋める時間はもう受験まではこ

の夏休みしかありません。何を、どうやって、いつまでにするのか？意識して取り

組んでほしいと思います。学齢別に具体的な一例を記してみました。 
１、小学生 

小６受験生は別として、この夏休みはぜひ、「何かを決めて何かをなしとげた夏」

にしてみる。勉強のことと遊びのことも含めて最低２つ。例えば、算数プリントや

漢字ドリルを1日1枚必ずする、でもいい。勉強以外のことならば、日記を200字

毎日書く、100ﾒｰﾄﾙ泳げるようになる、スポ少を頑張る、本を○○冊読むでもいい

でしょう。目標を家族で共有し親子で達成を目指してみる。 

２、中学1年生 

中学１年生にとって初めての夏休みは、部活中心になる生徒さんが多いので、弊塾

から提案する夏期講習取得率も例年5割程度。ただし、中学生で一番大切なのはや

はり、1年生です。夏休み後の2学期の期末考査の成績がほぼ中学時代の成績にな

ると言われています。2学期へ向けて十分な復習をすることです。 

8月 夏期講習 3〜6（月 4回授業） 

30 月 
夏講習第３ターム 
8月第 1週 

31 火   
1 水   
2 木   
3 金   
4 土  

5 日 休校 

6 月 
夏講習第４ターム 
8月第 2週 

7 火  
8 水  
9 木  
10 金  
11 土 夏期休校 
12 日 休校 
13 月 夏期休校 
14 火 夏期休校 
15 水 夏期休校 
16 木 夏期休校 
17 金 夏期休校 
18 土 夏期休校 

19 日 休校 

20 月 
夏講習第 5ターム 
8月第 3週 

21 火  
22 水  
23 木  
24 金  
25 土 岡山県中学生公開模試 

26 日 岡山県中学生公開模試 

27 月 
夏期講習第６ターム 
8月第 4週 

28 火  
29 水  
30 木  
31 金 夏期講習終了 
1 土 休校 
2 日 休校 
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３、中学2年生 

部活動で3年生が引退し、大会を控えている生徒さんも多いので部活が中心になります。そうして、勉強量が減少してい

きます。しかし、２学期以降は、英語と数学が一気に難しくなってくるので勉強量は、本来は増えないといけません。そ

れが減少してしまう。これではつじつまが合いませんので一般的に成績は下がっていきます。そのためにも具体的にどの

教科のどの単元をできるようにするのかをしっかりと意識して忙しい時間をやりくりして取り組むことが必要です。 

４、中学3年生（小学6年受験生） 

受験生として迎える夏は、ある種の緊張感が欲しいです。中学生は8月25日（土）に行う中学生公開模試を目標に取り

組む。夏休みを夏期講習のように６週に区切り、お盆はゆっくり休むことにして勉強の内容も３つに区切ります。①全教

科を広く浅くする②得意科目を深く集中する③不得意科目を短く集中する、などです。一般に③の不得意科目は通常科目

の3倍の時間が必要だと言われています。ポイントはその長い3倍分を短く刻んで勉強することです。また②の得意科目

はそもそも、好きなので深く長くやっても苦にはなりません。宿題なども得意科目からどんどんこなしていきましょう。

あと、数学（算数）の計算は毎日少しでもいいので継続してこなしてみて下さい。 

５、高校生 

高校生は質と量を考えていきましょう。2年、3年生は進学先を見据えての勉強の夏です。大学受験は『夏休みにどれだ

け頑張れたか』で大きな差が付きます。1・2年生は部活との両立をしながら1日平均5時間。学齢的にも自分自身で計画

を立ててみましょう。3年生は毎日10時間以上の学習を計画的に進めていく必要があります。学習内容としては『苦手な

単元を克服』『過去問演習』です。徹底的に各教科の基礎を固め、2学期に備えて下さい。また、センター試験の過去問

や予想問題、第一志望校の過去問に取り組み、センター試験や各志望大学の傾向に合わせた学習を進めて下さい。 

カギは小さな目標です。目標を決めて達成するためにはどうするか考えることです。極端な話、日常の生活でも使えます。

「掃除を30分で終わらせる。」「歯磨きを食後に必ずする。」等、何にでも目標を決める習慣をつけてみましょう。目

標を決め達成することが成功する、とうことです。 
なお、夏期講習期間中（7月 17〜8月 31日）はクールビスとしてポロシャツで対応させていただきます。        

※クールビス 環境省が主導する地球温暖化防止と節電を目的としての軽装化キャンペーン。室温 28度でも快適に過ごせること。 

 8月25日（土）予備日26日(日)は中学生岡山県公開模試です。夏の成果確認です！ 

夏期講習の総仕上げで8月25日(土)に午前中より学齢別に各教場で模試を行います。休み明けの9月4日ごろに行われ

る課題テスト（自己診断テスト）の練習にもなりますので是非、受験してください。定期テストは良いけど、実力テスト

では結果が出ない、という生徒さんは模試を数多く受験し、何度も何度も復習することで力がついてきます。今回、すで

に夏期講習と同時に申し込みをいただいている生徒さんには県模試範囲表を同封していますのでご確認ください。受験票

など詳細は講習時に生徒さんに直接、お渡しします。結果は9月末日の予定。なお25日土曜がご都合で難しい場合はお申し出ください。 

8月25日（土）集合8時55分（中3生）       

妹尾･庭瀬校 

集合 14時（中１･2･3生）      

妹尾･庭瀬･茶屋町校 ※英語を先行 

集合 17時（中2、中3生） 

茶屋町校  

国語  9時〜9時45分 14時10分〜14時55分 17時05分〜17時50分 

数学 9時55分〜10時40分 15時05分〜15時50分 18時〜18時45分 

社会 10時50分〜11時35分 16時55分〜17時40分※ 18時55分〜19時40分 

英語 11時40分〜12時25分 16時00分〜16時45分※ 19時50分〜20時40分 

理科 12時35分〜13時20分 17時50分〜18時35分 20時50分〜21時35分 

 8月11(土)〜19日(日)まで夏期休校。通常授業は9月3日(月)から開始です。 

お盆期間中は上記の通り、完全休校とします。緊急の連絡（akinami0119@gmail.com ）はﾒｰﾙまでお願します。メールの

受信設定によっては返信ができない場合がありますのでご確認ください。 
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